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RESAB en 5 thèmes :




Régimes et alimentation
Enfants et grossesse
Sport et bien-être
Addiction
Beauté et Soin








Des conseils pour un mode de vie plus sain
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Régimes
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Enfants et grossesse
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Sport et bien-être 
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Addiction











[image: soins]


[image: soins]














Beauté et soins 






















Les articles du blog
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CBD récréatif et cannabinoïdes de synthèse : Voilà pourquoi les éviter !

Le CBD récréatif fait référence à l’usage du cannabidiol pour le plaisir plutôt que pour des besoins médicaux, sans les effets enivrants du THC. Parallèlement,…
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Quels peuvent être les effets secondaires du CBD

Le Cannabidiol, ou CBD, est un composant non psychoactif du cannabis qui gagne rapidement en popularité pour ses applications de bien-être. Alors que l’usage du…
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Tout savoir sur le sérum pour cheveux à base de CBD

Le cannabidiol est un principe actif de la plante du chanvre. Il est présenté comme l’exact opposé du THC. La consommation du CBD n’entraîne aucune…
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Cheveux abîmés : pourquoi et comment utiliser le shampoing CBD bio ?

Il n’y a rien de plus frustrant et agaçant que d’avoir des cheveux cassants, ternes et sans vie. C’est une évidence. Prendre soin d’une chevelure…
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Faire une tisane CBD maison, comment ça se passe ?

Le CBD existe sur le marché sous de multiples formes. Il est devenu très populaire ces dernières années, de ce fait, les produits issus de…
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Comment faire de l’huile de chanvre ?

L’ampleur que prend le CBD en France est d’une valeur inestimable, bien que sa légalisation n’ait jamais été nette, sachez qu’une production dotée d’un taux…
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Quels sont les bienfaits du sport sur la santé ?

Le sport est souvent mis en évidence comme une activité qui a un impact positif très fort sur la santé des pratiquants. En effet, on…




[image: femme maquillée]


[image: femme maquillée]

Le maquillage et ses bienfaits surprenants

Le maquillage est une forme d’art qui peut être utilisée pour accentuer les traits du visage et créer un look unique. De plus, se maquiller…
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La beauté : apprendre à s’aimer soi-même pour mieux rayonner !

La beauté est un concept subjectif qui signifie différentes choses pour différentes personnes. Pour certaines personnes, la beauté est associée à la perfection physique, alors…
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Resab.fr en quelques mots




Comme vous l’aurez remarqué Resab est un acronyme : R pour “Régimes”, E pour “Enfants”, S pour “Sport et bien-être”, A pour “Addiction” et B pour “Beauté”. Resab.fr est votre destination en ligne pour tout ce qui concerne les régimes et l’alimentation, le sport, le bien-être, les addictions, la beauté, les soins, ainsi que les sujets liés aux enfants et à la grossesse. 




Resab.fr et ses partenaires




Si vous recherchez des conseils spécifiques pour améliorer votre sommeil et dormir paisiblement, ne cherchez pas plus loin que le site de notre partenaire “Dormir Bien“. Leur site offre une multitude d’astuces et de techniques pour vous aider à retrouver des nuits réparatrices. De plus, si vous êtes intéressé par les bienfaits du cannabidiol pour soulager le stress et l’anxiété, notre partenaire “Passion CBD” est là pour vous. 




Bonne lecture !












Footer
Qu’est-ce que RESAB ?

Comme son nom l'indique, le blog RESAB traite 5 thématiques : R pour Régimes, E pour Enfants, S pour Sport et bien-être, A pour Addiction, Bpour Beauté et soin. Découvrez nos articles et nos conseils !
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